PRENDIAMOCI CURA DI CHI CURA

INCONTRI GRATUITI PER FAMILIARI CAREGIVER DI PERSONE ANZIANE
PRIMO INCONTRO: 29 NOVEMBRE 2025

CASA DI COMUNITA DI CALOLZIOCORTE, SALONE I’ PIANO
- VIA BERGAMO, 8/10 -

9:00 - 9:15

INTRODUZIONE ISTITUZIONALE

Silvia Federica Bellini, Dirigente DAPSS ASST Lecco -
Polo Territoriale

Luca Sesana, Direttore Distretto di Lecco ASST Lecco

9:15 - 10:00

L’IMPATTO CON LA MALATTIA:

DARE UN SENSO PER ACCETTARLA E VIVERLA

Vittorio Rigamonti, Psicologo-Psicoterapeuta
Direttore ff SC Psicologia Clinica ASST Lecco

10:00 - 10:30

IL SERVIZIO DI PSICOLOGIA DELLA CASA DI COMUNITA
QUALE SOSTEGNO AL CAREGIVER

Sara Tuttobene, Psicologa-Psicoterapeuta SC
Psicologia Clinica - Casa di Comunita di Calolziocorte
ASST Lecco

10:30 - 11:15

IL PUA QUALE SERVIZIO DI INFORMAZIONE, ORIENTAMENTO
ED ACCOMPAGNAMENTO VERSO | SERVIZI APPROPRIATI
Lorella Pelucchi, Assistente Sociale Coordinatore Area
Sociale continuita cura e ospedale ASST Lecco

Veronica Cattaneo, Assistente Sociale ASST Lecco

Clara Gasperini, Referente del Servizio Sociale di Base Polo
Valle San Martino - Ambito di Lecco

11:15 - 11:45

SAPER CHIEDERE AIUTO: PRENDERSI CURA DI SE PER
AIUTARE L’ALTRO

Claudio Dossi, Presidente AUSER Lecco

11:45

INTERVENTI E DOMANDE

Lorella Pelucchi, Assistente Sociale Coordinatore Area
Sociale continuita cura e ospedale ASST Lecco

E consigliata Uiscrizione telefonando al PUA al numero 0341/601099 oppure

inviando una e-mail a pua.calolziocorte@asst-lecco.it
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